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»Zielone Swiatlo dla aktywnych”
Projekt wspéHinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego

Jaddéw, 31.10.2011r.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Jadowie, ul. Jana Pawita Il 17, 05-280 Jadow,
pow. wotominski, woj. mazowieckie informuje, ze w okresie wrzesieh - pazdziernik 2011
roku w ramach projektu ,Zielone swiatlo dla aktywnych”, wspétfinansowanego ze
srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, Program
Operacyjny Kapitat Ludzki, Priorytet VIl ,Promocja integracji spotecznej”, Dziatanie 7.1
,R0zwW0j i upowszechnienie aktywnej integracji’,  Poddziatanie 7.1.1  ,Rozwoj i
upowszechnianie aktywnej integracji przez osrodki pomocy spotecznej” 12 oséb - 9
kobiet i 3 mezczyzn - skorzystato z zasitku celowego, uczestniczylo w warsztatach z
doradcg zawodowym, w warsztatach z psychologiem wyjezdzie do kina i do teatru w
Warszawie, szkoleniach w formie kursow stacjonarnych.

Wyjazdy zintegrowaty osoby w nich uczestniczgce i zachecity do kulturalnego spedzania
wolnego czasu.

Warsztaty uczyty uczestniczki i uczestnikédw projektu jak powroci¢ na rynek pracy,
pozwolity naby¢ wiedze na temat: radzenia sobie ze stresem, uzaleznieniami,
pokonywania barier w kontaktach interpersonalnych, wzmocnienia samooceny,
komunikacji i funkcjonowania w grupie , technik poszukiwania pracy, mozliwosci
podnoszenia kwalifikacji, zaprezentowania sie pracodawcy.

Osoby uczestniczgce w warsztatach uczyli sie pisa¢ CV i list motywacyjny.

Ukonczenie kursow ,Kasjer sprzedawca z podstawami obstugi komputera” lub
~,Konserwator terenéw zieleni” pozwolito naby¢ nowe umiejetnosci zawodowe, utatwiajgce
podijecie pracy.

Dziatania prowadzono z uwzglednieniem réwnosci pici.
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